Hudéng dan cho bénh nhan vé

Mién dich - Ung thu hoc

Nhiing diéu ban c6 thé muén biét
vé liéu phap mién dich ung thu

Hudng dan nay la diém khéi dau dé giup
ban hiéu:

« Céch liéu phap mién dich hoat déng
trong co thé ban

« Trai nghiém liéu phap mién dich cta ban
¢6 thé nhu thé nao

« Sugiup d& va hé tro nao luén san cé
trong suét hanh trinh ctia ban

Sau khi doc hudng dan nay, ching téi hy
vong rang ban sé tu tin:

« Cha déng trong viéc diéu tri cia ban

« Tro chuyén céi mé va trung thuc véi bac
si va nguoi nha cta ban

« Giai thich vé liéu phap mién dich cho
nguoi than cta ban



Gii thiéu
Mién dich - ung thu hoc la gi?

Ban c6 thé da biét vé mot s6 lua chon diéu tri ¢ sén cho bénh ung thu, chdng han nhu phau
thuat, hoa tri, xa tri hoac liéu phap trang dich.

Véi nhiing tién bo clia khoa hoc, gio day c6 mét cach khac dé diéu tri mot sé bénh ung thu:
mién dich - ung thu hoc (I-0), déi khi dugc goi la liéu phap mién dich ung thu hoac chi la
liéu phap mién dich.

“Mién dich” trong liéu phap mién dich dé cap dén hé mién dich cia ban. Liéu phap mién dich
sir dung cac loai thudc ¢ thé gitp hé mién dich chia chinh co thé ban chéng lai ung thu.
Nhom cham séc téi gom nhiing ai?

D6 la nhitng ngudi vach ra phac dé Nhém cham séc cta ban cé6 thé bao gom:

diéu tri, cham séc giap d& ban trong

sudt hanh trinh. Ban c6 thé dua vao ho
dé dugc ho trg tai bat ky giai doan nao
trong trai nghiém ctia ban vdi liéu phap
mién dich ung thu.

Ho ¢6 thé la bac si, y ta hodc nhan vién
y té tham gia diéu tri, theo déi tién
trién bénh. D6 cling la ban bé, gia dinh
va ca diéu dudng vién cham soc tai nha.

Hay hoi bac si chuyén khoa ung thu
trong nhém cham séc cia ban.

C6 rat nhiéu ngudi san
long hé trg ban!
Cu viéc hoi toi xem con ai khac
c6 thé hé trg ban.

Plung ngai hoi
toi vai tro cha
toi la gi.

« Bac si ung thu, bac si gia dinh, bac si

phau thuat va bat ky chuyén gia nao
khdac ma ban gap

- Y ta, ngudi dinh huéng diéu tri (d6i khi

dugc goi lay ta hodc ngudi dinh huéng
diéu tri cho bénh nhan), duoc si hoac
chuyén gia dinh duéng

- Nhan vién xa héi, c6 van, bac si tri

liéu, bac si tdm than, nhan vién tu
van bao hiém hodc ¢é van tai chinh

+ Ngudi cham sdc, ban bé, ngudi than

quen hoac ¢é van tinh than

+ va nhitng ngudi khac

Toi rat vui dugc
giai thich cach moi
ngudi quanh ban phoi
hap thé nao.

Chung ta déng hanh

cung nhau! Tat ca cac

cau hoi ctia ban déu
quan trong.

Huéng dan nay bao gom nhiing gi?

PHAN 1:
Cau chuyén vé Mién dich-Ung thuhoc............... 4

« So sanh véi khu vuon dé giup ban hiéu vé liéu phap mién dich
« Hé mién dich va ung thu

« Liéu phap mién dich nhu mét lua chon diéu tri

« Cac tac dung c6 thé c6 chia liéu phap mién dich

PHAN 2:
Trai nghiém ctia ban khi vugt qua bénh ung thu...... 27

« Hanh trinh diéu tri cia ban

« Hi€u biét vé sinh ton qua ung thu

« Tinh cdam hanh phuc

« N6i chuyén véi nhém cham séc ctia ban va tim hiéu thém

Tai liéu nay c6 khoang trang dé ban ghi chu va viét ra cac cau hoéi ctia minh.
Gilr huéng dan nay dé tham khao va mang dén cac cudc hen ctia ban.
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So sanh véi khu vuon dé giap ban

hiéu vé liéu phap mién dich

Cac trang sau day sé gidi thiéu cho ban vé liéu phap mién
dich nhu mét phuong thuc diéu tri ung thu. Ching t6i

sé vi ca thé ciia ban nhu mot khu vudn dé giai thich cach
hoat dong cua liéu phap mién dich va né khac véi cac
phuong phap diéu tri khac nhu thé nao.

Cac trang sau sé trd 16i nhiing cau hoi nay:

o Liéu phap mién dich tac dong nhu thé nao véi hé
mién dich cha toi dé chéng lai bénh ung thu?

« Liéu phap mién dich khac véi cac phuong thic diéu
tri ung thu khac nhu thé nao?

« Xét nghiém dau an sinh hoc la gi va né cé lién quan
gi dén cac lua chon diéu tri?

Ca thé (khu vuan)

té bao ung thu
hé mién dich t& bao khde manh (c6 dai)

(dat dai) [ (cay t6t)
W/
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Liéu phap mién dich tac ddng nhu thé nao vai hé
mién dich cta t6éi dé chong lai bénh ung thu?

Liéu phap mién dich c6 thé giup hé mién dich ctia chinh co thé ban chéng
lai bénh ung thu. Sau day la cach so sanh dé giai thich khai niém.

Hay tuéng tuong co thé ban

nhu mét khu vuon, & dé dat Co thé khoe manh

Ia hé mién dich caa ban. Khi o t€ bao khde manh

ban khoe manh, dat dai mau hé mien dich / té bao ung thu
m& va dugc cham sdc tot nén

khu vudn xanh tuoi. Théng % (ﬂ

thudng, dat cé kha nang
ngan chan cé dai phat trién
ngoai tam kiém soat.

Té bao ung thu giéng nhu

c6 dai trong khu vuon cia Co thé bj ung thu

ban. Doi khi, dat c6 thé cho té& bao khée manh
phép cd dai phat trién va hé mién dich [ té bao ung thu
lan rdng, va chang bao lau,

toan bo khu vuon sé bi anh
hudng khi cac loai cay tranh
gianh khéng gian va dudng
chat.
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Liéu phap mién dich
giéong nhu thém phan
bén kiém ché cé dai
vao dat, giup dat vusn
tré nén mau ma& hon.

Gi& day, dat c6 thé gitp
kiém ché ¢é dai va co
thé duy tri stic khde clia
khu vuon. Nhung qua
nhiéu phan bon co thé
gay hai cho khu vuan
cula ban.

Co thé bi ung thu va liéu phap mién dich

A lieu phap mién dich
hé mien dich (phan bén kiém ché co dai
té bao khée manh N
00

=

Co thé bi ung thu va liéu phap mién dich
té bao khdée manh

hé mién dich té bao ung thu
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.
N 7S

TN

a




PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich khac véi cac phuong thic
diéu tri ung thu khac nhu thé nao?

Liéu phap mién dich la mot cach tiép can déc dao co thé gitp hé mién dich cta chinh co thé
ban chéng lai ung thu. D& hiéu liéu phap mién dich khac véi cac loai diéu tri ung thu khac

nhu thé nao, hay ti€p tuc vdi su so sanh ca thé nhu khu vuan.

Néu co thé ban nhu mét
khu vudn, ban va bac si cta
ban sé quyét dinh cach loai
bé ¢é dai (t€ bao ung thu)
trong khi gay hai it nhat
cho cay céi tuoi tét (té bao
khde manh).

Phau thuat loai b6 cac
mang co dai Ién va dat
xung quanh ching, doi
khi lam xdo trén cac cay
t6t va dé lai mot s6 ré
co dai.

Héa tri giong nhu phun
thu6c diét co dai néi chung
|én toan bo khu vudn. Cach
lam nay c6 thé khong diét
hét ¢4 dai, va cling c6 thé gay
hai cho mét s6 cay xanh tét.

té bao ung thu

té bao khoe manh

Phau thuat

Héa tri
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Xa tri giéng nhu tang suic
manh clla mat troi bang kinh
lip dé nham tring muc tiéu
va lam kho c6 dai, nhung
trong qua trinh nay, mot s6
cay c0i tét cling co thé bi hai.

Vi liéu phap tring dich,
thuéc diét co dai dugc
phun truc tiép lén co dai.
Cay t6t van co thé bi hai.

Thay vi nham muc tiéu vao
c6 dai, liéu phap mién

dich giong nhu thém mét
loai phan bén kiém ché co
dai vao dat. Phan bén nay
gilp dat mau mé kiém ché
c6 dai, tur do phuc hoi suc
khde cho khu vuon cla ban.
Nhung qua nhiéu phan bén
trong dat c6 thé gay hai cho
khu vuon cla ban.

Xa tri

>

Phan bc’m,
kiém ché

Hay héi bac si ciia ban vé cac tuy chon diéu tri khac nhau cé san.
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Xét nghiém dau an sinh hoc la giva né c6
lién quan gi dén cac lua chon diéu tri cha toi?

Bac si clia ban c6 thé yéu cau thuc hién moét s6 xét nghiém trong sudt qua trinh diéu tri ung
thu dé hiéu ré6 hon vé bénh ung thu cia ban. Mét sé xét nghiém nay duoc goi la xét nghiém
dau an sinh hoc.

Xét nghiém cac dau an sinh hoc cu thé ¢é thé gitap dinh huéng quyét dinh diéu tri bang
cach cung cap thoéng tin vé viéc co thé ban dap tng thé nao véi phuong phap diéu tri hién tai
va c6 thé dap Ung ra sao vGi phuong phap diéu tri tiém nang sau nay.

Tuy vao bénh ung thu ban mac phai, bac si ¢6 thé dé cap dén cac dau an sinh hoc khi néi
vé bat ky lua chon diéu tri ung thu nao. D€ hiéu cach cac ddu an sinh hoc c6 thé dugc st
dung, hay tiép tuc vai su so sanh vai khu vuon.

Khu vuén cia moi ngudi

6 thé c6 cacloai cé dai Y
khac nhau. Va ngay ca khi

nhling loai c6 dai d6 trong

gibng nhau, chiing déu co

nhiing dac diém riéng biét,

diéu nay sé thay déi cach

ngudi lam vudn co thé tién

hanh loai bé ching. 6 thé nhin giéng nhau nhung c6 cac déc diém khac nhau

té bao ung thu

N

Mét cach dé gitp chon
nhiing gi sé si dung dé loai
bé mét loai ¢é dai cu thé

la xem xét ky hon. Kiém tra
dau an sinh hoc c6 thé giéng
nhu lay mot vai mau co dai
ra khoi khu vudn ctia ban dé
xem xét chung ky hon.

té€ bao ung thu

mau mo dé kiém tra
dau an sinh hoc té& bao khde manh

Két qua xét nghiém c6
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~
o A

Hé mien dich va
ung thu

Cac trang sau sé tra 16i nhiing
cau héi nay:

« Vai troé cia hé mién dich
la gi?

« Bang cach nao ung thu cé
thé “danh ltra” hé mién dich?

thé gitip ban va bac si hiéu
thém vé khu vudn ctia ban
va tim cach kiém ché co dai
thé nao.

liéu phép trang dich €U phap mién dich

A

phau thuat

hoa tri

phuong phép diéu tri ung thu
¢6 kha ndng stf dung

10

Chu giai vé té bao
Luu y nhirng yéu t6 then chét nay khi ban doc tiép:

M6t s6 té bao ctia hé

f mién dich \
Tébaokhée Tébaoung Té bao chién
manh thu dau
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Vai tro clia hé mién dich la gi?

Hé mién dich ctia ban c6 thé bao vé té bao khée manh khéi nhiém trung va bénh tat,
déng thai c6 thé ngan chin té bao khong khée manh phat trién ngoai tam kiém soat.

Chung ta hay xem xét ky hon.

Théng thudng, ban cé cac
té bao khée manh khac
nhau trong co thé. Trong
mot sé trudng hap, cé thé
c6 cac té bao khong khoe
manh, chang han nhu té
bao ung thu.

Hé mién dich dugc tao
thanh tu nhiéu loai té
bao, bao gém:

va té bao chién dau.

Té bao do tim va té bao
chién ddu di chuyén
khap co thé ban dé tim
kiém cac moi de doa tur
bén ngoai ca thé nhu
vi rat va vi khuan ciing
nhu cadc moi de doa bén
trong cd thé ban, chdng
han nhu ung thu.

Théng thudng, khi té
bao do tim phat hién
méi de doa - nhu té bao
ung thu - chdng phatra
canh bao.

O X

Té bao khoe Té bao ung
manh thu

khi céc té€ bao do tim phat hién
té bao ung thu...

Té bao té bao
do tim ung thu

Mot s6 té bao clia hé
mién dich

Té bao do Té bao chién

tim dau

Cb

... N6 6 thé dugc canh bao ™.

F

té bao do tim
duoc canh
bdo
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Té bao do tim nhan duogc
canh bao sé tim kiém trg
gilp clia té bao chién dau.
Khi dugc tim thay, té bao
chién dau c6 thé duoc

Sau do, cac té bao chién
dau c6 thé
tim kiém, phat hién, tan
céng va tiéu diét cac té bao
ung thu.

Thong qua nhiing tuong
tac nay, hé thong mién
dich c6 thé hoat dong dé
gili cho co thé ban khoe
manh. Qua trinh nay xay
ra trong co thé ban moi
lac.

Khi mét té€ bao do tim
dugc canh bao tim thay
mét té bao chién dau...

-0

té€ bao do tim té€ bao
dugc cdanh bdo  chién dau

Khi mot té bao chién dau
tim thdy mot
té bao ung thu...

O ¥

té bao chién dau  té bao ung
dugc kich hoat thu

... t& bao chién dau co thé dugc

té bao chién dau
dugc kich hoat

..N06 6 thé tdn cong va tiéu
diét ké pha hoai.

"l
<

té bao ung thu bi
tiéu diét

T

t€ bao do tim té€ bao do tim dugc té€ bao chién dau
phat hién thay canh bao sé kich hoat  dugc kich hoat tiéu

té bao ung thu

13
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Bang cach nao ung thu cé thé “danh ltia” hé mién dich?
Hé mién dich cta ban c6 thé bi cac té bao ung thu danh Iira. Té bao ung thu ¢é thé thay

ddi cdch ma cac té bao mién dich phan (ing binh thuéng ddi véi bénh ung thu. Ching ta
hay xem xét ky han.

Té bao ung thu khén lanh

LR . 2z ia 1z Khi mot té bao ung thu khon ... t€ bao do tim khéng dugc 2
c6 thé thoat khoi viéc bj té . . . X . A 4 1A :

) the thodt khdi viéc bi /anh trénh thot dugc su pht canh bao. Liéu phap mién dich nhu
bao do tim nhan dang ra. hién clia t& bao do tim ... . Ap P IR .
Vi the, cac t€ bao do tim mot lua chon diéu tri

khéng dugc canh bao.

Cac trang sau sé trd I6i nhitng cau hoi nay:

Té bao do té bao ung té bao do tim KHONG « Liéu phap mién dich cé thé giup hé mién

tim th‘lf k:(’” dugc canh bao dich chéng lai ung thu nhu thé nao?
an
« Diéu gi c6 thé xay ra néu toi két hop liéu
T& bao chién d3u cé thé , e D —— phap mién dich véi mét phuong phap diéu
': bfl(':(’:\ T‘ ’d:)l.! COAt é Khi t& bao chién dau duoc .. t& bao chién déu bi vo tri ung thu khac?
! Vo hieuhoa - dite kich hoat tim thay t& bao ung hiéu h6a va khéng tan ’
bao ung thu khon lanh, thu khén lanh .. cong té bao ung thu.

va do dé khéng tan cong

té bao ung thu. ! : l E

Chu giai vé té bao

Luu y nhirng yéu t6 then chét nay khi ban doc tiép:

té€ bao chién  té€ baoung té€ bao chién dau bi M6t s6 té bao ctia hé
dau duoc thu khén vO hiéu héa mién dich
kich hoat lanh f \
Theo thdi gian, té bao @ ! i =
ung thukhénlanhco Tébaokhdée Té&baoung Té& bao chién
thé thoat khéi t& bao [ manh thu déu

do tim va vo hiéu hoa

té bao chién dau co6

the,tlepﬂtuc t\on tai va t& bao do fim

phat trién thanh khoi u. KHONG duoc
canh bao

té€ bao chién dau bi
v6 hiéu héa

khoiu
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Liéu phap mién dich c6 thé giup hé mién
dich chong lai ung thu nhu thé nao?

Cé6 nhiéu loai liéu phap mién dich khac nhau. Tat ca ching déu cé thé gitp ich cho hé
mién dich theo nhiing cach khac nhau. Chiing ta hay xem xét ky han.

Té bao ung thu khén lanh
c6 thé thoat khéi té bao
do tim va vé hiéu héa té
bao chién dau. Vi thé, cac
té€ bao ung thu nay cé thé
ti€p tuc ton tai va phat trién
thanh mot khai u.

té€ bao chiénddubi  t& bao dod tim

Hé mién dich ctia ban cé vo hiéu héa KHONG dugc

thé can trg gitp dé tim va canh béo khdiu

tan céng té bao ung thu

khon lanh.

D la luc liéu phap mién

dich ra dai. Liéu phap mién dich c6 thé ... nhung cing c6 thé khién hé
’ gitp hé mién dich ctia ban mién dich ctia ban lam t6n hai

chéng lai té bao ung thu ... dén té€ bao khée manh.

Liéu phap mién dich c6
thé giup hé mién dich
clia ban chéng lai té bao

ung thu. Tuy nhién, liéu k
phap mién dich ciing c6 Cb L

thé khién hé mién dich cta f
ban lam ton hai dén t& bao té bao chién déu € bao ung thu | té bao chién ddu  té bao khoe
khée manh. dugckichhoat  bitiéudiet | duockich hoat manh bi tiéu diét

Mot s6 liéu phap mién
dich giup té bao do tim
ngan chan té bao ung

Té bao ung thu khén lanh ¢c6 Liéu phap mién dich c6 thé
thé thoat khoi té bao do tim. ngan té bao ung thu thoét khoi
té€ bao do tim dé t& bao do tim

thu khon lanh thoat di.
Sau do, cac té bao do tim
c6 thé dugc canh bao.

¢6 thé nhan dugc canh bao.
[ ..... ;
té bao do tim KHONG té bao do tim dugc

dugc canh bao canh bao
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Cac liéu phap mién dich
khac c6 thé giup té bao
chién dau luén

. Sau d6 té bao chién
dau dugc kich hoat c6 thé
tan cong té bao ung thu.

C6 mét nghién cdu dang
duoc thuc hién dé xem cac
liéu phap mién dich méi
c6 thé gitip hé mién dich
cla ban chéng lai ung thu
nhu thé nao.

Té bao chién dau cé thé bivo Liéu phap mién dich c6 thé gitp
hiéu héa bai té bao ung thu té€ bao chién dau luén
khon lanh. dé ching c6 thé tdn cong

té bao ung thu.

I
ce).

té bao chién dau bi té bao chién dau té bao ung thu
vo hiéu hoéa duagc kich hoat bi tiéu diét

s
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Diéu gi c6 thé xay ra néu t6i két hop liéu phap mién

dich v&i mét phuong phap diéu tri ung thu khac?

Hién dang c6 nghién ctru vé cach liéu phap mién dich cé thé dugc st dung véi cac phuong
phap diéu tri khac dé chéng lai bénh ung thu. N6i chung, khi ban thuc hién nhiéu phuong
phap diéu tri ung thu, ca rdi ro va lgi ich déu c6 thé ting lén.

Liéu phap mién dich co
thé duoc st dung cuing
véGi cac phuaong phap
diéu tri khac, nhu héa tri,
xa tri, phau thuat, liéu
phap trang dich va mot
liéu phap mién

dich khac.

Mét liéu phap mién dich:

Thuc hién moét loai diéu tri
bang liéu phap mién dich
c6 thé giup hé mién dich
clia ban chéng lai bénh
ung thu. Tuy nhién, né
cling c6 thé gay hai cho té
bao khée manh trong qua
trinh nay.

Thuc hién déng thai hai
liéu phap mién dich:

Néu ban thuc hién déng
thai hai loai liéu phap
mién dich khac nhau, té
bao mién dich cé nhiéu
kha nang sé tan cong
ung thu hon. Ciing c6
thé c6 nhiéu kha nang
gay hai cho té bao khée
manh.

hoa tri
liéu phap
mién dich

liéu phap
trang dich

liéu phap t& bao mién dich té€ bao khde manh

mién dich

g ~

lieu phap mién dich #1

t€ bao mién dich

lieu phap mién dich #2

18

xa tri

7

t‘

phau thuat

liéu phap mién
dich khéac

té bao ung thu
bi tiéu diét

bi tiéu diét

N
(o B

té bao ung thu va té
bao khée manh bi

tiéu diét
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Liéu phap mién dich
két hop véi héa tri:

Y tudng tuong tu nhu khi
liéu phap mién dich dugc
st dung v&i mot loai diéu tri
ung thu khac.

C6 thé ¢6 co hdilén hon
dé chéng lai bénh ung thu,
nhung clng ton tai kha
nang I6n hon vé viéc gay
hai cho té bao khée manh.

Liéu phap mién dich két
hop véi phau thuat:

Bac si ctia ban cé thé dé nghi
st dung liéu phap mién
dich ngay sau khi thuc hién
phau thuat.

Phau thuat c6 thé la
phuong phap diéu tri dau
tién, sau do la liéu phap
mién dich dé giip hé mién
dich ctia ban tan céng té bao
ung thu co thé con sét lai sau
phau thuat. Cach diéu tri nay
dugc goi la liéu phap “bé tro”.

Liéu phap mién dich c6 thé
la phuong phap diéu tri dau
tién dé gitp hé mién dich tan
céng ung thu va thu nho khoi
u. Sau d6 sé thuc hién phau
thuat. Cach diéu tri nay dugc
goi la liéu phap “bé trg tan
sinh”,

Ban tham chi c6 thé phau thuat
trong khi thuc hién caclan
diéu tri bang liéu phap mién
dich. Bac si cia ban cé thé goi
day la liéu phap “chu phau”

~ '

o

hoa tri

dautién la
phau thuat

dau tién la thuc

hién liéu phap
mién dich

——p \

liéu phap mién dich

té bao mién dich

tiép theo do la liéu
phap mién dich

— »‘35’—
A NN
hé mién dich tdn céng

ung thu va mot s6 té
bao khde manh

Hay thao luan véi bac si cia ban vé lua
chon diéu trj t6t nhat cho ban.
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hé mién dich tan
céng té bao ung thu
con sot lai va mot s6
té bao khoe manh

sau do sé
phau thuat



PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Cactac dung c6 thé cé cha
liéu phap mien dich
Cac trang sau sé trd I6i nhiing cau hoi nay:

« Kh&i u cha ti c6 thé dap ung liéu phap mién
dich nhu thé nao?

« Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu nhu
thé nao?

« Mét sé tac dung phu cé thé cé chia liéu phap
mién dich la gi?

« T6i nén lam gi néu téi bi tac dung phu?

Chu giai vé té bao
Luu y nhitng yéu t6 then chét nay khi ban doc tiép:

Moét s6 t€ bao clia hé

f mién dich \
Tébaokhée Tébaoung Té bao chién
manh thu dau
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Khoi u cta toi co thé dap ung liéu phap mién dich nhu thé nao?

Cac khéi u c6 thé dap iing khac nhau véi liéu phap mién dich tuy thudéc vao
loai liéu phap mién dich va cach hé mién dich ctia ban phan &ng véi né. Doi
vGi mét sé ngudi, liéu phap mién dich c6 thé gitp thu nhé khéi u. Déi véi nhiing
ngudi khac, khéi u co thé ngling phat trién ngay ca khi né khéng nho di.

Clng c6 thé 1a khai u hoan toan khong dap ung liéu phap mién dich.

Tai bénh vién hodc phong
kham, bac si c6 thé sit dung
anh quét dé theo doi su tién
trién cla ban.

Sau mot dot diéu tri bang liéu
phap mién dich, khéi u c6 thé
trong nhé hon, bang hoic
I6n hon so véi trudc day.

Néu khoi u clia ban tréng
I&6n hon trong cac anh quét,
diéu dé co thé khéng co
nghia la liéu phap mién dich
khong c6 tac dung.

Vi du vé anh quét
trudc moét dot
diéu tri

Vidu vé cac dnh
quét sau mot dot
diéu tri

nho hon nhu ca 6n hon

DaGi véi mot s6 ngudi phau thuat trudc va sau d6 l1a liéu phap mién dich,
anh quét c6 thé khac vai hinh anh & trén.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Sau day la su so sanh véi khu
vudn dé giup ban hiéu vé liéu
phap mién dich.

Hay nghi dén vét bo can, da %
tré nén dd, nong va sung tay

xung quanh vét can. Bay la . .
dau hiéu bi viém, la két qua
tl phan Ung ctia hé mién
dich ctia ban déi véi méi de
doa, khéng phai tir vét can.

Hinh minh hoa vét can Hinh minh hoa vét can
luc dau sau do

vi tri vét can viém quanh vét can

Diéu tuang tu co6 thé xuat
hién trong dnh quét cla
ban. Néu liéu phap mién
dich c6 tadc dung, tinh
trang viém c6 thé xay ra
xung quanh khéi u khi hé
théng mién dich di chuyén
dé bao quanh khéi u. Diéu
nay co thé lam cho khéi u
cla ban tréong I6n hon khi vi tri ctia khéi u viém xung quanh vi tri
quét. khéi u

Vi du vé anh quét trudc moét dot Vi du vé anh quét sau mét dat
diéu tri diéu tri

Trong cac trudng hgp khac
khi khoi u xuat hién I6n hon
trén anh chup, c6 thé la liéu
phéap mién dich khong co tac
dung va khoi u dang phat
trién. Moi ngudi dap ung véi
liéu phap mién dich khac
nhau.

Bac si cling sé xem xét cac két qua xét nghiém khac va
stic khée téng thé cda ban.

Anh quét khong phai la cach
duy nhat dé€ xem liéu phap
mién dich c6 tdc dung hay
khong. Bac si cling sé xem
xét cac két qua xét nghiém
khac va siic khde tong thé
cta ban.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich gay ra tac dung phu nhu thé nao?

Céc tac dung phu c6 thé xay ra vi liéu phap mién dich c6 thé gy ra tinh trang viém trong cg
thé bén ngoai khu vuc cta khéi u. Mot s6 tac dung phu c6 thé trd nén nghiém trong hoac
de doa tinh mang.

Viém Xé~y ra khinhiéu té Nhiéu té& bao mién dich di chuyén dén mét khu vuc ctia co thé dé
bao mien dich khac nhau chéng lai méi de doa.

di chuyén dén khu vuc bi
thuong hodc bi de doa cla

cd thé dé chéng lai méi @
de doa.
de doa @

té bao do tim té bao chién dau

Liéu phap mién dich co
thé giup t€ bao mién
dich cta ban tan céng
té bao ung thu. Diéu
nay co thé gay viém
xung quanh khéi u.

Tuy nhién, liéu phap mién
dich cling c6 thé khién té bao
mién dich cta ban tan céng
ca té bao khée manh. biéu
nay cé thé gay viém xung
quanh khéi u.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Liéu phap mién dich tac
ddng lén té bao mién dich
dugc tim thiy trong toan
ca thé ban. Vi ly do nay, tinh
trang viém cé thé xady ra &
bat ky vi tri nao trén ca thé
ban. N6 cling c6 thé xay ra
bat ct lic nao trong hoac
sau khi diéu tri.

Tinh trang viém c6 hinh
thuc va cam giac khac
nhau tuy thudc vao vi tri
cla né trong co thé.

Ban c6 thé quen thudc vai
tinh trang da bi viém, tréng
sung va do. Nhung dé khéng
phaila dau hiéu duy nhat.

Vi du, viém phaoi c6 thé cadm
thdy giong nhu ho hon.

Viém khong phai la nguyén
nhan duy nhat gay ra tac
dung phu cua liéu phap
mién dich.

Mot s6 tac dung phu clia
liéu phap mién dich ciing
c6 thé nghiém trong hoac
de doa tinh mang. Mét s6
tac dung phu cé thé bat
dau trong hoac tham chi
sau khi diéu tri xong.

Liéu phap mién dich tac dong Ién t€ bao mién dich dugc tim thay
trén toan co thé clia ban. N6 cling c6 thé xay ra bat c( 1ic nao trong

Da bi viém c6 thé trong nhu
sung tdy hodc man do.

Hay noi véi bac si va ngudi chdm soc ban vé bat ky thay d6i nao ma

|

hodc sau khi diéu tri.

Viém phdi c6 thé cdm thay
giéng nhu ho.

ban gip dé ho dé gitp ban hon.

1O

¥ /
\ WA

=

:0: | Nhé theo dbi tat ca nhiing thay doi trén co thé ban,
bat ké ban da dugc diéu trj bao lau.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Mot s6 tac dung phu cé thé co cla liéu phap mién dich la gi?

Bac si, y ta clia ban sé biét rd hon vé nhiing tac dung phu ma ban c6 thé gap phai.
Hay yéu cau bac si cung cap danh sach tac dung phu dé ban c¢6 thé nhanra
ching ngay khi chung xuat hién.

Tac dung phu ma ban ¢6 thé gap sé phu thudc vao su két hop diéu tri ma ban dang
nhan va cach hé mién dich ctia ban phan tng véi né. Trai nghiém clia moi ngudi vé
cac tac dung phu cua liéu phap mién dich sé khac nhau.

Hay nhé réng tac dung phu cé thé xay ra bat ci luc nao trong hodc sau liéu phap

mién dich. Nhirng tadc dung phu nay c6 thé xay ra & bat ky vi tri nao trén co thé, va
mot s6 c6 thé nghiém trong, de doa tinh mang va lau dai.

~ 4

;O: Bac si ¢6 thé cung cap cho ban danh sach cac tac

dung phu c6 thé xay ra déi véi liéu phap mién
dich cu thé cta ban. Hay héi bac si, y ta vé tai liéu
ban co6 thé tham khao dé hiéu cac tac dung phu cé
thé xay ra véi liéu phap mién dich.

Toi nén lam gi néu t6i bi tac dung phu?

Diéu quan trong la luén cap nhat cho bac si clia ban vé cam giac clia ban. Cho bac
sT biét vé bat ky thay d6i nao méi, khac hoac khé chiu. Theo déi chit ché cac triéu
chiing ctia ban va néu ban cé ngudi cham soc, hay ndi véi ho vé moi triéu ching.

(‘K/ \ Ban hiéu rd nhat vé ca thé minh, va ban c6 thé
biét dugc khi nao ban cam thay tét hay xau.

Viéc ghi lai cac triéu ching khi chdng xuat hién rat

h{tu ich d€ ban c6 thé chia sé chung véi bac si,
ngudi cham séc ctia minh.
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PHAN 1: CAU CHUYEN VE MIEN DICH -UNG THU HOC

Dugi day la mét s cach ban co6 thé xac dinh, theo déi va bao cao cac tac dung phu clia minh:

- Tim cach theo déi phu hgp nhét véi ban, chdng han nhu nhat ky
« Ghi lai cdm giac ctia ban sau méi lan di kham diéu tri bang liéu phap mién dich
- Hay cho bac si ctia ban biét néu ban cdm thay bat ky thay déi nao méi, khac hoac khé chiu

- Hay cho bac si biét vé cac tac dung phu cang sém cang tét! Diéu nay c6 thé giap ho

A‘
kiém soat cac tac dung phu ctia ban sém hon. P H A N 2
K ° AN 2 °
P Trai nghiém cua ban khi
6i nhan thay mot s6 bénh o *
nhan mién cuéng béo cao cac tac dung phu A
ho bac sih 5i cham séc ho. Lsi khuyén clia toi u’O’t b h thu’
52 1 “Diing ngén ngaif” Ching t5 & dy A gitp ban va vuot gqua penn ung

can nam day du thong tin dé cung cap dich vu cham soc
tot nhat c6 thé.

Theo dbi tac dung phu la chia khéa dé giam sat

su tién trién chia ban. Cac phan cua Phan 2:

Hanh trinh diéu
trichaban ... . 28
Bac si ludn din toi phai Hiéu biét vé sinh
nhd ba diéu vé tac dung phu: tonquaung thu ..........ccccoeiiiiiciiininne. . 36
Nhan biét cac tac dung phu: 7 B .
Hoi bac si vé danh séch tac dung phu 6 (f Tinh cam hanh phic ... . 40
vGi liéu phap mién dich cu thé cda toi. & ~ N6i chuvén v6i b3
B A1) 6i chuyén véi bac
Theo déi tac dung phu: \ “ si cia ban va tim hi€uthém ................. 44
Tim mét cach clia riéng minh dé theo doi /:4

gilp néu can.

nhling gi t6i dang trai qua, viét ra gidy hoac o
nhap vao may tinh.Va nhg'y ta, diéu duéng

N6i nhém cham séc cua tdi biét:
Khéng ngai ngung!
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGQT QUA UNG THU CUA BAN

Hanh trinh diéu tri
cua ban

Cac trang sau sé tra |5i cac cau hoi lién quan dén hanh trinh cta ban
trudc, trong va sau khi diéu tri.

Trudc diéu tri:

« Tdi can xem xét nhitng yéu td nao trudc khi bat dau liéu phap
mién dich?
o Toi c6 thé tim hi€u thém vé liéu phap mién dich & dau?

Trong khi diéu tri:

« Hanh trinh diéu tri liéu phap mién dich cda t6i c6 thé nhu thé nao?
+ Lam thé nao dé chuan bi cho cac lan diéu tri?

« KHAM TU XA (bao gém bén cau hoi)

Sau khi diéu tri:

« Hanh trinh cia t6i sé nhu thé nao sau khi téi két thic qua trinh
diéu tri?

28

PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRUGC KHI BIEU TR

Toi can xem xét nhirng yéu t6 nao truéc
khi bat dau liéu phap mién dich?
Ban ¢4 thé can nhdc mot s6 yéu to sau:
- T6i sé can su hé trg nao tir ban bé va gia dinh d€ gilp t6i vuot qua qua
trinh diéu tri nay?
- Toi di dén bénh vién hodc phong kham dé diéu tri bang cach nao?
- T6i c6 thé nghi phép néu can khéng?
« Lam cach nao dé téi c6 thé tiép tuc lam nhiing viéc quan trong ddi véi t6i?

- Liéu t6i c6 kha nang thanh toan cho viéc diéu tri nay khéng?

NGi chuyén véi bac si va ngudi nha ctia ban vé bat ky su do dy nao ma ban

c6 thé gap phai khi bat dau liéu phap mién dich. Diéu quan trong la phai

thao ludn céi mé, trung thuc véi bac si va ngudi nha vé cac yéu té quan
trong déi véi ban.

T6i ¢6 thé tim hiéu thém vé liéu phap
mién dich & dau?
Bac si, ngudi than, ban bé la ngudn théng tin t6t nhat cda ban. Ho ¢6 thé:

- Tra 15i cau hdi cha ban vé liéu phap mién dich

« Dé xuat tai liéu tham khao dang tin cay

: Cac phuang phap diéu tri ma téi tim hiéu trén
//\ \ mang nhiéu qua, téi cdm thay kha choang ngop. That
oS e | khé phan biét nguén nao la xac thuc, vi vay téi da ndi
\ — ) chuyén vai bac siva c6 ay da giup téi tim dugc tai liéu
( \ \ \) pht hop véi minh.

&
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI

Hanh trinh diéu tri liéu phap mién dich ctia t6i c6 thé nhu thé nao?

Thuc hién liéu phap mién dich la mét quyét dinh quan trong ma ban sé cing véi nhém
chdam s6c ctia minh dua ra. Hanh trinh tri liéu mién dich ctia moi nguai cé dac trung
riéng. Hay nhé rang liéu phap mién dich c6 thé khong hiéu qua véi tat cd moi ngudi.

Cac budc chung ctia mot hanh trinh tri liéu mién dich c6 thé la:

1. Hay xem xét liéu phap mién dich nhu mét phuong phap diéu tri

« Néi chuyén véi bac si ctia ban vé liéu phap mién dich va né c6 thé khac vai cac lua chon diéu
tri ung thu khac cia ban nhu thé nao

- Can nhéc nhiing yéu té cudc séng quan trong nhu chi phi, cach di lai va danh thai gian diéu tri
- Hay nghi xem liéu ban c6 san sang:

+ Noi chuyén véi bac si va nguoi nha vé tat ca cac tac dung phu cia ban

« Ludn cap nhat cho bac si va ngudi nha vé stic khde ctia ban

« Tich cuc hop tac trong suot qua trinh diéu tri liéu phap mién dich véi bac si va nhiing ngudi
hé trg ban

Né&u ban va bac si quyét dinh rang liéu
phap mién dich la lua chon phiu hop véi
ban, thi ban sé chuyén sang buéc 2 va 3. Toi va bac sidéng hanh
chat ché. Ban dau, khi chdng téi
thado luan vé liéu phap mién dich,
chiing t6i da ndi vé tac dung phu,
yéu td cudc sdng va xét nghiém
- C6 mat & tat ca cac dot diéu tri bang ligu phai lam trudc khi toi quyét dinh
phéap mién dich ctia ban diéu tri.

2. Tich cuc hop tac trong suét qua trinh diéu
tri ciia ban

- Cho bac si va ngudi cham séc biét vé cam
giac ctia ban, bao gém cé nhiing diéu c6 thé
mdi, khac biét hoac khé chiu

- Thuc hién cac xét nghiém y té€ dé theo doi
tién trinh ctia ban va cac tac dung phu co6
thé xay ra

3.Theo doi stic khde cia ban

- Theo dbi stic khée tong thé va hanh phiic
cGia ban, bao gém bat ky tac dung phu
nao

+ N6i chuyén véi nhitng ngudi xung quanh
ban vé bat ky trg gitip nao ban c6 thé can
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH DIEU TRI

Lam thé nao dé chuan bi cho cac lan diéu tri?

Hay can nhac thuc hién nhimng diéu dugc liét ké dudi day trudce khi di diéu tri.

- Goi trudc dé xac nhan cudc hen. Hoéi nhiing gi ban c6 thé can mang
theo hodc nhiing gi ban ¢6 thé can lam dé chuén bi

- S3p xép phuong tién dé di dén va vé sau khi diéu tri

- Viét ra bat ky cau héi nao ma ban c6 thé cé va bat ky ch dé nao ban cé
thé mudn thdo luan vai bac si (nhu bat ky diéu gi mai, khac biét hoac kho
chiu)

- Giirho so'y té ciia ban 6 mot noi va mang di méi lan kham bénh
- Chuan bi gi d6 dé giai tri trong khi chd dgi hoac truyén dich

« Hé tro - mdt ngudi ban hodc ngudi nha dé lam ché dua tinh than va
tham khao y kién tai cudc hen

m C6 nhiing luc di kham xong vé dén nha toi
=z m&i nhé ra nhiing diéu khac ma t6i muon
\i//) hoi. Lé ra toi nén viét san tu trudc.

N

S

A

Toi dem theo laptop, sach, d6 dan, am
nhac, tham chi ca phim dé dé giai tri cho
thoai mai trong khi truyén dich.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH DIEU TRI

Kham tu xa la gi? Mot s6 uu diém ctia kham bénh tiu xa?
Kham tir xa la khi ban va bac si gap g& trao déi qua may tinh, may tinh bang Kham tir xa ¢ thé c6 uu diém:

hoac dién thoai théng minh. N6 ciing cé thé bao gém giao ti€p v8i nhém cham séc

cUa ban théng qua tin nhan, tin nhan truc tiép hodc hé say té tryc tuyén. .
i 94 i phos y AcHy « Cam thay thu gian hon khi ban dang & nha minh

Trong nhiing nam qua, kham tur xa da trd nén phé bién hon vugt qua cac rao can - Cho bac si thay sinh hoat thudng ngay cta ban thé nao

cla viéc di kham truc ti€p. N6 c6 thé hitu ich 8 moi giai doan ctia hanh trinh, tir chan

doan, dén diéu tri va tham kham sau khi ban két thidc qua trinh cham séc ung thu. > ORI ED MU DT, 56 SC MM e B G L DTN E0pE Rl LM e

ngay ca khi ho séng nai khac
Co thé’ 1Am g‘l th(“)ng qua kham tu xa? + Khong phai di bat cit dau, dac biét néu ban c6 nhiéu cudc hen

] o , - Khéng phai lo lang vé viéc tréng tré khi ca cha va me déu can c6 mat trong cudc hen
Ban c6 thé thuc hién nhiéu diéu tuong tu véi kham tu xa nhu khi ban truc tiép L . e
gap bac si, gom ca cac phan kham thé chat. - Bugc hen gap béc si tir xa khi c6 méi lo ngai khan cap

. - Sud ich kham tir xa cho lan kham giéi thiéu trudce khi b &t dinh bac si nao phu hg
Trong cudc goi kham tu xa, bac si cta ban co thé: o r:#:]%cac CURERGIERIALILULL e it LR RISLULIE A BPEEE SIS S A
i , - Dat cau héi cho bac si gitia cac 1an kham

+ Quan sat thé trang bén ngoai va xem ban cé bi sung hodc tay dé khéng , o, )

+ Xem anh quét cta ban khi bac si cé chung

+ Nghe xem ban c6 dang ho hodc kho thé . o . L
+ Cha dong hon trong viéc cham séc ban bang cach tu hoc cach lam mot s6 phan kham thé chat

« Chia sé anh quét ctia ban qua email hodc man hinh may tinh
- b6 ién tinh than va hon thé ni. . s g

P e Nhiéu bénh nhan tham chi khong biét rang kham tu xa la mot lya chon cho ho. M6t s6
bénh nhan lo rang ho khéng biét cach stir dung céng nghé. Ngudi khac thi lo rang néu

Bac si ciing c6 thé huéng dan ban cach tu do nhip tim, huyét ap va nhiét dé khéng kham tryc tiép, bac s c6 thé b6 sot dieu gi d6.
bang cac thiét bi tai nha cta ban. Ho cling c6 thé chi cho ban cach thuc hién
cac phan khac dé kham thé chat. 2Oz | Noivei bac si cia ban vé nhiing uu khuyét diém

clia kham tur xa va bat ky lo ngai nao ban cé.

~ rd

Cho bac si biét nhiing gi ban hodc ngudi cham séc ban c6 thé
cam thay thoai mai dé biét cach lam trong cudc goi.

T6i ¢ thé di chuyén dién thoai
dé chi cho bac si vi tri xay ra tac
dung phu.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — TRONG QUA TRINH BIEU TRI PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGT QUA UNG THU CUA BAN — SAU KHIDIEU TR

T6i c6 thé chuan bi cho cac lan kham tu xa nhu thé nao? Hanh trinh cla t6i sé nhu thé nao sau khi

o S \ o toi két thac qua trinh diéu tri?
Dbiéu quan trong la phai chuan bi tot cho lan kham bénh ti xa. Ban cang chuan bi tét, cudc
herlm 5€ (\j'en fa suon se hdn; Noi Yd' bac stva qu’cﬂ than cua ban vé viéc chuan bi cho lan Hanh trinh ctia moi ngudi sau khi diéu tri sé khac nhau. Duéi day la mét s6 diéu
kham tirxa khi ban xac nhan cudc hen cia minh. c6 thé tré nén quan trong déi véi ban sau khi két thuc diéu tri.
Can nhac lam nhiing diéu liét ké dugi day vai ngay trudc khi ban thuc hién kham tur xa:

Bay gidy toi 6 thé tap trung tré
lai vai tro lam chéng. T6i khdng mudn v toi tiép tuc coi toi

la mot bénh nhan. T6i cdm thay nhu minh cé néng lugng con sot lai

sau vai nam diéu tri. Téi dang c¢6 gang hoa nhap lai cudc séng va

tra lai giao tiép vai ban bé.

- Héi bac si vé nhiing thiét bi ban c6 thé can. Ban tham chi c6 thé mugn thiét bi tir ngudi
than hay ban bé

- Héi bac si iing dung nao ban can tai xuéng va liéu thiét bi ctia ban c6 tuong thich vai
iing dung dé tién hanh kham tu xa hay khéng

« Nhé& ngudi than ctia ban sap xép viéc phién dich néu c6 rao can ngoén ngi

- Viét ra bat ky cau héi nao ma ban c6 thé c6 va bat ky chd dé nao ban c6 thé mudén thao

N A . A N . Pé diéu tri, t6i da phau thuat va diéu tri ban
luan dé khoi quén khi dang thuc hién cudc goi ) P : y g

liéu phap mién dich ngay sau d6. Sau dé, khi téi gap bac si dé

- M&i ngudi nha, ban bé hoic diéu duéng vién tham gia cuédc goi ngay ca khi ho & xa. kiém tra téng quat, toi la ngudi phai gidi thich hanh trinh diéu tri mién
Mot s6 diéu dudng cé thé trg gitp ky thuat va bé tri camera dé hién thi tdc dung phu ma dich cho 6ng dy. Diéu dé gilp t6i manh dan chia sé cau chuyén cua
ban c6 thé khéng tu chi ra cho bac si dugc minh v&i nhing nguoi khac.
T6t nhat la tim mét goc yén tinh va riéng tu trong nha dé ban cé thé tap trung noi chuyén \
v@i bac si. Dudi day la danh sach kiém tra hiru ich dé chuan bi: y %1\ Ngay ca bén nam sau khi diéu tri, toi van
TN /\? cam thay lo 13ng méi khi phai di tai kham. Toi két néi
. Y . ) . N véi cac nhdm ho trg truc tuyén va ching téi gitp dé
. NgoA|7 o} khl:' e chl.eu sang tot. Ban cling c6 thé ‘ \ K\kk ( nhau thédng qua nhitng cdm gidc ma ching téi goi 13
chuan bi san dén pin ( Y/\« \\ “néi lo dnh quét”.
. Pit camera gan ngang tam mat nhat c6 thé | 2/(
« M3c quan ao réng rai dé c6 thé cho thay bat ky PN
téc dung phu nao N TN\
Toi da diéu tri dut £ //fg NS
« Khi ban st dung dién thoai hoac may tinh diém trong nhiéu nam, nhung téi van bi C/ { °;>° ) \?
bang, hay dat n6 dua vao sach hoic gia do dé téc dung phu lau dai. Toi ti€p tuc theo ddi cac ¢ - f\ L ‘\3
doi tay cta ban ranh rang tac dung phu ctia minh va t6i noi véi bac si é/&/ //
) ) i ; vé chuiing ngay lap turc. (&;\ ‘ ‘f&\
+ Chuan bi san sang cau hai, giay ghi chu va but ;( ;%Qﬁ\

- Ngéi trén ghé chic chan

e

¢ =4 Diéu quan trong déi vai toi la phai ké cau
&\\ (;/5) chuyén cia minh vé viéc trai qua qua trinh diéu tri bang liéu
i S~ phap mién dich. Bay gio toi la mét ngudi dai dién cho tiéng néi
bénh nhan va vg téi néi vé kinh nghiém cutia c6 ay vai tu cach la
\ @\l mot ngudi cham soc.
B,
’  \/&/’ \ \
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Sinh ton qua ung thu la gi?

Qua trinh séng chung véi ung thu, vuot qua ung thu va sau d6, ti chan doén, diéu tri va
theo doi thudng dugc goi la“sinh tén qua ung thu”. Nhitng ngudi mac bénh ung thu dang séng
lau hon so vai trudc day, va bay gio ho c6 nhitng nhu cau mai va khac nhau.

Nhiéu ngudi séng chung véi bénh ung thu gio day coi minh nhu nhiing chién binh va
séng soét.

Da6i vai toi, qua trinh sinh
ton qua ung thu bat dau khi toi dugc chan
doan. D& c6 hy vong, t6i bat dau nghi minh la
mot chién binh.

Hiéu biét vé sinh tén qua
ung thu

Cac trang sau sé trd 16i nhiting cau hoi nay: Da6i vai toi, sinh ton qua ung
thu la tim ra cach séng théong qua
« Sinh ton qua ung thu la gi? diéu tri bang liéu phap mién dich
va lam cha.

« Cacyéu té cua sinh tén qua ung thu la gi?

« K& hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu la gi?

« Tai sao t6i can mot ké hoach cham séc dé sinh /\<,\
ton qua ung thu? }Z\ RN
O

— - D6i vai toi, sinh tén qua ung
thu khong phai la am tham chiu
dung ma la hiéu dugc cach téi c6 thé

nhan dugc trg giup cho nhitng cdm
giac cua toi.

/S /]

Hay danh chut thai gian dé suy nghi vé y nghia ctia sinh tén qua ung thu déi véi ban.
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Cac yéu to clia sinh ton qua ung thu la gi?

Mi ngudi ¢ cach séng chung véi bénh ung thu riéng biét véi nhitng nhu cau va thach thic

khac nhau trong hanh trinh sinh ton qua ung thu.

Sinh tén qua ung thu cé thé cé nhiéu yéu té quan trong trong cudc séng clia ban. Mét sé sé
quan trong nhat déi véi ban khi chan doan, trong khi nhitng yéu té khac cé y nghia hon

khi két thuc diéu tri.

~ L d

Dugi day la mét s yéu t6 phé bién dé bat dau va can nhac xem sinh ton qua ung thucéd y
nghia nhu thé nao d6i vai ban:

//\

/
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W
/é\‘
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\

(
\

Y

_/0\

/

>

=

Suc khée tinh duc
Tiép tuc hodc quay lai lam viéc

Kham pha lai cac méi quan hé

Suc khoe tam linh

7

Hay sém trao ddi véi bac si va ngudi nha cta ban vé cac yéu té cla
sinh ton qua ung thu quan trong d6i véi ban.

Tinh cdm hanh phtc va cam giac cta ban hang ngay
Tap thé duc va cach ban an uéng

Du dinh cda gia dinh va vai tro cda ban véi tu cach la cha me hoac 6ng ba

Lap ké hoach tai chinh va chi phi cham séc

Tang cudng moi quan hé véi bac si cham séc chinh clia ban

Nh(ing gi quan trong nhat
déi véi toi da thay déi trong
suot qua trinh toi trai qua
bénh ung thu va véi liéu phap
mién dich.

T6i luén noi chuyén véi nhom

cham séc ciia minh vé nhiing
yéu to quan trong doi véi toi.
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Ké hoach cham soc dé sinh ton qua ung thu la gi?

Ké& hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu la mét céng cu gilip déi ngl y bac si va ngudi
nha phéi hgp cing ban dé tim ra cach cham soc tét nhat cho suic khoée, thé chat, tinh cam,
tinh than, xa héi cia ban va nhu cau tam linh, ngay ca sau khi két thuc diéu tri.

Tai sao t6i can mot ké hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu?

Diéu nay quan trong ddi vai toan bd nhém cham séc clia ban vi né giap tat ca cac thanh
vién trong nhém cham séc giao tiép véi ban va véi nhau vé cach cham séc toan dién
cho ban. Day cling |a tai liéu quan trong ma y bac si va gia dinh ban c6 thé sit dung dé biét
toan bé hanh trinh cham séc cua ban, dac biét néu ban khong thé tu giai thich.

K& hoach cham séc dé sinh ton qua ung thu danh cho liéu trinh mién dich c6 thé bao gém:

- Tat ca cac yéu té chia sinh tén qua ung thu quan trong nhat d6i véi ban, bao gém stic
khoe tinh than, bao hiém, quan ly cac méi quan hé, stic khée tinh duc, v.v.

« Thong tin lién hé cho toan bd nhém y bac si diéu tri, bao gom ca ngudi nha hay diéu
dudng vién cua ban

- Chi tié€t vé viéc diéu tri bang liéu phap mién dich cta ban va bat ky phuong phap diéu
tri ung thu nao khac ma ban da hoac dang lam

« Phuong thtic theo déi tac dung phu ctia ban, gém ca nhiing gi hiéu qua va khong hiéu
qua

- Viéc tai kham clia ban c6 thé nhu thé nao sau khi diéu tri

39



PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGQT QUA UNG THU CUA BAN PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGQT QUA UNG THU CUA BAN

Cam nhan cua to6i c6 binh thudng khong?

S6ng chung vai bénh ung thu co thé 1a mot khodng thai gian day cam xuc.
Cam giac ban dang c6 la phan iing binh thuéng déi véi trai nghiém thay
ddi cudc séng nay.

Doi khi, ban c6 thé tu minh déi pho véi nhiing cdm giac nay, nhung nhiing
lic khac, ban c6 thé muén ngudi khéac giup d&. Hay nhé rang ban cling la con
ngudi va khong chi la mot bénh nhan. Ban khéng don déc trong cudc chién
chéng lai bénh ung thu.

Toi 6 thé lam gi dé doi phé véi nd?

Tinh cam, tinh than, thé chat va tam linh cta ban déu quan trong nhu nhau.
Xac dinh cam giac cda ban la budc dau tién trong qua trinh cham séc ban than.

Tinh cam hanh phic

P
—
~\

g\j% Toi thich viét nhat ky va thién dé giai téa
4

@@3 cang thang. Biéu quan trong la danh thai

p gian dé tu suy ngam.

Cac trang sau sé tra 16i nhitng cau hoi nay:
« Cam nhan cua t6i ¢6 binh thuéng khéng?

« Toi c6 thé lam gi dé déi phé véi né?

« Toi c6 thé lam gi dé theo d6i cdm xuic cia minh?

« Toi c6 thé néi chuyén véi ai dé dugc hd tro nhiéu
hon?

 Lam cach nao ti c6 thé duy tri siic khée chung Hay danh chut thai gian méi tuan dé suy ngam vé:
cta minh?

« Céch ban duy tri méi quan hé véi nhiing ngudi khac

« Cam xuc ma ban dang cam thay (t6t hodc xau)
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Toi 6 thé lam gi dé theo dbi cdm xuc clla minh?

Doi khi, hay st dung danh sach tu suy ngam bén dudgi dé gitip ban diéu chinh
cach ban dang lam. BUng ngai ngung sao chép thong tin ctia trang nay.

Trong 7 ngay qua:

Toi cam thay lo lang...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay sg hai...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay gian dit...

Khong bao gio Hiém khi Doi khi Thudng xuyén

Toi cam thay bat luc...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Toi cam thay ¢4 16i...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay bat an...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Luén luon

Luon luon

Luon luon

Luon luon

Luén luon

Luon luon

Téi cdAm thay minh khéng thé chap nhan...

Khong bao gio Hiém khi Doi khi Thudng xuyén

Toi cam thay

Khong bao gio Hiém khi Doi khi Thudng xuyén

Luon luon

Luon luon

Téi thay buén...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay hi vong....

Khéng bao gig Hi€ém khi Déi khi Thudng xuyén

Téi cam thay lac quan...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Téi cdm thay day nang luong...

Khoéng bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

T6i cam thay hanh phuic...

Khéng bao gig Hiém khi Déi khi Thudng xuyén

Luén ludn

Luon ludn

Luon ludn

Ludn ludn

Luén ludn

T6i cam thay dugc tiép thém sic manh...

Khéng bao gig Hi€ém khi Déi khi Thudng xuyén

T6i cam thay biét on...

Khong bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

Téi cam thay

Khoéng bao gio Hiém khi D6i khi Thudng xuyén

C6 thé chia sé nhiting diéu ban tu suy nghiém & trén véi bac si va ngudi nha
dé bat dau cudc trd chuyén. Thao luan vé cdm xuc va méi quan tam cdia ban c6
thé gitp ngudi khac hiéu ho co thé giup ban nhu thé nao.

Luon ludn

Luon ludn

Ludn ludn

PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGQT QUA UNG THU CUA BAN

Toi 6 thé ndi chuyén véi ai dé€ dugc hé trg nhiéu hon?

Ban co thé thay hiiu ich khi dén nhan ngudi khac tham gia vao hanh trinh ctia ban, hoc
hoi tir kinh nghiém va hiéu biét ctia ho. Thuéng thi bénh nhan tich cuc tham gia cong
déng cua ho, tim kiém su ho tro va nhé cdy su giup dé tir nhitng ngudi khac nhu:

« Nhom cham soc ctia ho

« Nhitng bénh nhan da thuc hién liéu phap mién dich

- Nhém hé tro (5 khu vuc cia ban hodc truc tuyén)

- Céc chuyén gia nhu nha tri liéu, ¢é van hoac ngudi hé trg vé tam linh

Ban bé va thanh vién gia dinh

Chung t6i biét rang
day la mot khodng thai gian kho
khan déi véi ban. BPiing ngan ngai lién hé
v3i chung téi dé dugc trg giup thém. Ching
t6i co thé gidi thiéu cho ban céc tai liéu
tham khdo khac trong khu vuc ctia ban
hoac truc tuyén.

=
A

A

{

~

Lam cach nao téi cé thé duy tri stic khde chung ctia minh?

Lam nhing viéc liét ké dudi day dé duy tri stic khde chung cta ban. Ludn kiém tra
vGi nhém cham soc clia ban trudce khi bat dau bat ky hoat déng mdéi nao.

« Di bo va tan huéng khong khi trong lanh

- Tap thé duc

« An u6ng lanh manh

+ Lam nhiing gi ban yéu thich

 Nghi ngoi
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Noéi chuyén véi nhém cham
séc cia ban va tim hiéu thém
Cac trang sau sé tra I6i nhitng cau hoi nay:
« Toi néi chuyén véi nhém cham séc chia tdi bang cach nao?
« Téi c6 thé héi nhém cham séc cia minh nhiing cau héi gi?
« Mét sé thuat ngir ma toi c6 thé tra ciru dé tim hiéu thém la gi?

« Tai liéu truc tuyén nao c6 thé cung cap cho téi thém thdng tin
vé bénh ung thu, liéu phap mién dich va hé tro san c6?

44
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Toi ndi chuyén véi nhdom cham séc clia toi bang cach nao?

Ban c6 thé cdm thay ngai nguing khi néi chuyén va dat cau hoi vai bac si. Doi
khi, ban cing thdy nhiing gi bac si n6i khé hiéu hoac khéng nhé nhiing gi ban
muén hoi va thao luan.

Tuy nhién, dat cau héi la mét cach quan trong dé giai quyét nhiing lo lang
cua ban.

Dudi day la mét s6 goi y dat cau hoi:
« Hay suy nghi va viét ra nhimng diéu ban mudén héi truéc khi n6i chuyén véi
bac si
- Ghi chu hodc héi xem ban c6 thé ghi am, ghi hinh 1an kham dugc khéng
- Hoi xem c6 thé c6 video hodc ban ghi cudc goi kham tir xa ctia ban khéng

- Yéu cau ngudi nha, ban than hoic diéu dudng vién cing tham gia dé
tham khao thém y kién trong khi tro chuyén vai bac si ctia ban

- Néu ban khong hiéu cau tra 16i clia bac si cho cau héi cta ban, ci héi lai
cho r6. Piing ngai héi thém thong tin!

Da6i véi ca nhan toéi, diéu quan trong la phai @

dung lén, tu lanh trach nhiém va néu lén tat ca (g 3;\" )
cau hoi ma téi cé. \/v\
S~—

Toi rat vui khi biét rang toi co thé gui
cau hoi cia minh qua email t&i bac si giira
cac lan kham. T6i khoi phai lo ghi nhé moi

thu khi di kham bénh.

~ ’

:O: Hoi bac si cia ban cach lién hé néu ban cé thém cau
= hoi sau khi tham kham.
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T6i c6 thé néu nhimng cau hoi gi cho bac si?

Ban co thé dat bat ky cau héi nao ma ban mudén. D€ giup ban bat dau, day la

danh sach cac cau hoi mau dé ban suy nghi.

CAU HOI VE LIEU TRINH MIEN DICH

# GHICHU

Liéu phap mién dich c6 phu hgp vai téi
khéng?

C6 liéu phap mién dich nao da dugc
duyét cho bénh ung thu cuta t6éi khéng?

C6 bénh nhan nao khac ma téi cé thé néi
chuyén vé trai nghiém liéu phap mién dich
cla ho khong?

Liéu t6i hodc ban tinh cula t6i c6 dugc phép
mang thai khi dang diéu tri bang liéu phap
mién dich khéng?

Néu khong c6 liéu phap mién dich nao duoc
thong qua cho bénh ung thu cta toi, thi liéu
c6 thir nghiém 1am sang nao lién quan dén
liéu phap mién dich hodc cac thir nghiém lam
sang khac danh cho t6i khéng?

THAC MAC VE DAU AN SINH HOC

# GHICHU

Cac xét nghiém dau an sinh hoc la gi?

Cac xét nghiém dau an sinh hoc c6 thé
cho biét diéu gi vé bénh ung thu cla t6i?
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CAU HOI VE CACH LIEU PHAP MIEN
DICH CO THE DUGC SU DUNG VO
CAC CACH PIEU TRI KHAC

# GHICHU

Liéu phap mién dich nay c6 phai la
phuong phap diéu tri duy nhat cua téi
khéng? Néu khéng, nhiing phuong
phap diéu tri nao khac c6 thé la mot
phan trong ké hoach diéu tri cta t6i?

Liéu t6i co bi nhiéu tac dung phu hon néu
diéu tri bang vai liéu phap khac nhau?

Toi sé nhan cac lan diéu
tri cing luc hay lan luot?

Toi sé phai dén bénh vién hoac phong
kham nhiéu lan dé dugc diéu tri nhiéu
lan hay tat ca dién ra chi trong mét ngay?

Tat ca cac lan diéu tri clia téi c6 6 cung
mot bénh vién hoac phong kham khong?

Toi c6 thé noi chuyén vai ai da
trai qua diéu tri da liéu phap?

Loai nghién cttu nao da dugc
thuc hién vé diéu tri da liéu phap?

THAC MAC VE CHI PHi

# GHICHU

Chi phi ctia liéu phap mién dich la bao nhiéu?

Toi c6 thé noi chuyén véi ai néu téi co thac
méc vé chi phi, bdo hiém va thanh toan?
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CAU HOI VE CAC LAN KHAM PIEU TRI CUA
LIEU TRINH MIEN DICH

# GHICHU

Bao lau t6i can dén bénh vién hoac phong
kham dé diéu tri bang liéu phap mién dich?

Toi sé thuc hién liéu phap mién dich nhu thé
nao (vi du: truyén dich, thudc vién)?

Liéu nén co ai do di cing t6i méi lan kham
bénh khong?

Toi sé cam thay thé nao sau méi lan kham
bénh?

Néu téi chuyén nha, t6i c6 thé tiép
tuc liéu phap mién dich tai bénh
vién hoac phong kham khac khéong?
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CAU HOI VE TAC DUNG PHU

# GHICHU

T6i c6 thé bi nhiing loai tac dung phu nao?

To6i nén néi chuyén vai ai néu toi bi tac dung
phu?

Lam thé nao dé biét khi nao téi nén goi cho
bac si va khi nao t6i nén ghi lai cac tac dung
phu cia minh?

Néu t6i phai gap bac si cap ctu
hoac bat ky nhan vién y té nao khac,
t6i can noi gi vai ho vé liéu phap
mién dich va tac dung phu cua t6i?

CAU HOI VE KHAM TRUC TUYEN

# GHICHU

Khéng c6 may tinh thico
kham tU xa dugc khéng?

B4c si clia toi sé kham thé chat nhu thé nao
néu tdi can?

C6 lan kham truc tiép nao khac
sau khi kham tu xa khong?
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Mot s6 thuat nglr ma toi co thé tra ciu dé tim hiéu thém 1a gi?

Dudi day la danh sach cac thuat ngir va khai niém trong huéng dan nay va dinh nghia cta
chung. Ban ¢6 thé st dung danh sach nay lam tir khod tim kiém dé tham khao thém trén
mang vé cac ch dé nay, dé néi chuyén hoac dat cau hoi vai bac si, ngusi cham soc.

Liéu phap bé trg 1a mét loai diéu tri két hop gilia liéu phap mién dich va phau thuat. Phau thuat
c6 thé la phuong phap diéu tri dau tién, sau do la liéu phap mién dich dé gitp hé mién dich cua
ban tan céng té bao ung thu con sot lai sau phau thuat.

Sinh tén qua ung thu |3 qua trinh s6ng chung véi bénh ung thu, tir khi chan doan, diéu tri dén
theo déi sau diéu tri.

Mién dich - ung thu hoc (d6i khi dugc goi la liéu phap mién dich ung thu hodc chi don gian la
liéu phap mién dich) dang sir dung cac loai thuéc c6 thé giip hé mién dich cta chinh co thé ban
chéng lai bénh ung thu.

Hé mién dich la cach co thé ban bao vé té bao khde manh khéi nhiém trung va bénh tat. Hé mién
dich ctia ban c6 thé gitip ngan chan té bao khéng lanh manh phat trién ngoai tam kiém soat.

Liéu phap bé tro tan sinh 1a mot loai diéu tri két hop gilta liéu phap mién dich va phau thuat.
Liéu phap mién dich c6 thé la phuong phéap diéu tri dau tién gidp hé mién dich cta ban tdn céong
ung thu va thu nho khéi u. Sau dé sé thuc hién phau thuat.

Liéu phap trudc phau thuat [a mot loai diéu tri két hop gilia liéu phap mién dich va phau thuat.
Trong phuang phép diéu tri nay, ban c6 thé phau thuat trong khi thuc hién hai lan diéu tri mién
dich. Ban c6 thé bat dau véi liéu phap mién dich, sau d6 phau thuat va sau dé lai diéu tri bang liéu
phap mién dich.

Néi lo anh quét |a cdm giac lo 1dng hodc dau khé ma ban c6 thé cdm thdy trudc, trong hodc sau
khi phai quét anh dé biét tién trién bénh ung thu ctia minh trong qua trinh diéu tri hoac theo doi
sau do.

Ké& hoach cham séc dé sinh tén qua ung thu la mot cong cu dé gitp déi ngl y bac siva ngudi
nha phéi hgp cing ban dé tim ra cach cham soc tét nhat cho stc khée, thé chat, tinh cdm, tinh
than, xa hoi ctia ban va nhu cau tam linh, ngay ca sau khi két thuc diéu tri.

THUAT NGU VA KHAI NIEM # DINH NGHIA

IO:- | Ban ludn c6 thé yéu cau bac si
gidi thich bat ky diéu gi ban chua hiéu.
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PHAN 2: TRAI NGHIEM VUGQT QUA UNG THU CUA BAN

Tai liéu truc tuyén nao cé thé cung cap cho t6i thém théng
tin vé bénh ung thu;, liéu phap mién dich va hé trg san c6?

American Cancer Society
cancer.org

Bright Spot Network
brightspotnetwork.org

Cancer and Careers
cancerandcareers.org

Cancer Support Community
cancersupportcommunity.org

Cancer Research Institute
cancerresearch.org

CancerCare
cancercare.org

Caring Bridge
caringbridge.org

ClinicalTrials.gov
ClinicalTrials.gov

Family Reach
familyreach.org

Cosé ditliéu ctia Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
Drugs@FDA or accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

INSPIRE
inspire.com

Stand Up To Cancer
standuptocancer.org

Danh sach cac nguén nay duoc cung cap dé tao thuan Igi cho ban trong viéc tim kiém:
Bristol Myers Squibb khéng xac nhan va khéng chiu trach nhiém vé théng tin do t6

chiic bén thi ba cung cap.
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Toi 6 thé lam gi tiép theo?

Truy cap cac lién két duoc liét ké trén trang trudc dé biét thém
thoéng tin vé bénh ung thu, liéu phap mién dich va ho trg.

Chuan bi cho bat ky cudc tré chuyén nao véi bac si ctia ban qua cac
cau héi mau trong huéng dan nay va viét ra bat ky cau héi nao khac
cuta chinh ban.

Xem xét cac yéu té trong cudc séng ctia ban c6 thé bi anh huéng khi
nhan liéu phap mién dich va bat dau lap ké hoach dé tu ch hon trong
cudc séng va qua trinh diéu tri.
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