
了解肿瘤免疫治疗以及 
从哪 里获得支持

其他类型的癌症治疗直接攻击癌细胞，也可能攻击一些健康细胞。 

欲了解更多信息，请查看《肿瘤免疫治疗病患指南》。

有些癌细胞非常棘手，可以逃逸免疫系统。这些癌细胞可以继续存活并发展为肿瘤。 
您的免疫系统可能需要帮助，才能再次找到并攻击这些癌细胞。 

免疫疗法的工作原理不同，因为它激活您自身免疫系统中的细胞去攻击癌细胞，但也可
能攻击某些健康细胞。

免疫疗法与其他类型的癌症治 疗有所不同

什么是肿瘤免疫治疗？

您可能已经了解了一些可用于癌症治疗的方案，例如手术、化疗、放疗或靶向治疗。 

随着科学的进步，现在有了另一种治疗某些癌症的方法：肿瘤免疫治疗，有时也称为
癌症免疫疗法，或简称为免疫疗法。

免疫疗法中的“免疫”是指您的免疫系统。免疫疗法使用的药物可帮助身体的自身免
疫系统对抗癌症。

与您的医生聊聊免疫疗法如何发挥作用、它与其他类型的癌症治疗有何不同， 
以及联合疗法是否适合您。
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许多开始免疫治疗的人发现，与有类似经历的人联系，有助
于获得支持、了解个人经历、增加希望感。

针对免疫治疗患者和护理人员的在线支持小组示例：

癌症支持社区    
cancersupportcommunity.org

INSPIRE    
inspire.com

勇敢面对癌症 
standuptocancer.org

您也可以搜索“我所在地区的癌症免疫治疗支持小组”， 
找到当地的联系方式。

支持小组与网路

想要获得更多
的免疫治疗资
源，请打开手
机摄像头，对
准下面的二维
码：

了解更多
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您的护理团队人员比您想象的要多! 
问问我，还有谁能够支持您。

您并不孤单。相关人员和资源都已经准备好，以
帮助您完成肿瘤免疫治疗体验。

您的护理团队是指接触您护理的每一类医生、
护士或医护人员。也是您的朋友、家人和护理
人员。

您的护理团队致力于帮助您完成治疗之旅。您
可以在肿瘤免疫治疗体验的任何时候向他们寻
求支持。

您可以向您的护理团队询问各种问题，包括情绪
和心理健康、经济支持等。

您的护理团队

把您的问题写在下面，并询问您的医生，您的护理团队中的哪些人可以帮助回答这些问题。

 我的问题


